
Игра за
родители и

деца
Как да играем?

Всеки участник си избира обръч –
това е неговата къщичка.

Родителят казва: „Лека нощ,
деца“, и всички „заспиват“ в
своите къщи (клякат, затварят

очи).
Звъни звънец / аларма / пляскане

– сигнал за събуждане.
Родителят насочва детето да се

разтегне и пее песничка,
например:

"Мием си зъбките, слагаме си
дрешките, Шапка и ръкавички,
обувки на крачета… Подскачаме
веднъж и отваряме вратата!"

Пуска се музика – детето танцува
свободно в пространството.

Музиката спира – детето трябва
бързо да се върне в своята

къщичка.
Повтаря се няколко пъти –
редуват се „ден и нощ“.




